NABIDKA LETNICH PROGRAMU PRO FIRMY

LIPENSKY CHALLENGE

Navrh scénare akce:

4 tymy, kazdy tym oznacen barevnymi
paskami

4 instruktofi

4 paddleboardy

3 GPS pfistroje pro kazdou skupinu

8 schranek

Uvod: .... PFi vasich cestdch jste se dozvédéli o

pokladu, ktery se v nasem madlo obydleném kraji ukryvd. Sestavili jste 4 tymy nejzkusenéjsich hledact
a odborniku z celého svéta, aby zde pdtrali a hledali ddvno ukryty poklad. Cestu k nému ukazuje Fada
indicit, je vSak nutné pfijit na to, co znamenaji... Cesta za pokladem povede po sousi i po vode, vedle
nalézdni a lusténi indicii bude zpestrena prekdzkami a ukoly. Spolecné si vyzkousite, Ze jako jeden tym
dokdZete vic neZ jednotlivec. V duchu fair play. Odménou vdm bude ddvny poklad..... Doprovdzet vds
budou mistni privodci.(instruktori)

Instruktor vysvétli praci s pristrojem GPS. Kazdy tym obdrzi stary dokument, na kterém je
neviditelnym pismem napsdna prvni zprava. Je tfeba zpravu za pomoci svicky zahrat a rozlustit. Po
splnéni ukolu ziska tym od svého prlvodce=instruktora prvni soutadnice GPS, zada do pfristrojd a
vyda se hledat prvni schranku.

Kazda schranka obsahuje legendu, indicii vedouci k pokladu, ukol, ktery je tfeba splnit a jedno
pismeno nazvu pokladu.(Nazev pokladu= Lipensky mok). Pismena je tfeba uchovavat a na konci z nich
sloZit spravny nazev pokladu.

Po spInéni tkolu, ktery je napsén ve schrance, ziska tym soufadnice pro dalsi schranku. Ukoly
instruktofi hodnoti a také boduji.(Pro pfipad remizy)

Na trase bude 8 schranek. Pfipravime 4 paralelni trasy. V posledni schrance naleznou tymy kli¢ od

truhly s pokladem a mapu mista s pokladem, ktera je ve formé
puzzle.
Mapu sestavi a zjisti, kde se poklad nachazi.

Truhla s pokladem bude obsahovat 6x lahvi Sampariského
Ukoly ve schrankach:

1. Viajka —,Mofe vyplavilo ke bfehu ¢ast lodni plachty,
vyrobte si svou vlajku, bohuzel stétec je ztroskotanim
poskozen (namotal se na dlouhy klacek a nejde sundat),
ale jste Sikovni moreplavci...” (vlajku pak pouZijete pfi
plavbé na raftu, voru, paddleboardu)
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Sifra v lahvy —,, Vylovili jste starou lahev obsahujici néjaky vzkaz. Vytdhnéte jej z lahve, kterou

nesmite rozbit a zprdvu vylustéte, jediné tak ziskate dalsi // ; ‘ Phs

indicii.”

Foukacka/Flusacka-,Pfi plavbé jste pfistali na ostrové

lidojed, jedinou obranou je flusacka, vyzkousejte si, jak

presnou musku mate....”

Tangram — ,,Za klidné plavby travila posadka svij volny ¢as

rtzné — jednou s Cinnosti, ktera bystfi smysly, bylo skladani

tangramu. Kolik tangramu v ¢asovém limitu 5 min. sloZite

vy?“

Lov kokosovych ofechti (vajicek) — ,,Jste na ostrové, kde

rostou zvlastni ofechy, podobné nasim vajickiim. Mate velky

hlad. Vajicka si musite ulovit, ale pozor jsou syrova.” (Ve

schrance najdou tymy injekéni stiikacky, pobliz ndlezu

schranky jsou na stromé ve vysce pfivazand vajicka, zabalend do ubrousku. Ukolem je vajicka
sestrelit, tak, Ze tym stfika vodu ze stfikacek na ubrousek, v némz je vejce zabaleno. Tak
dlouho, az se vajicko uvolni. To je tfeba véas zachytit, aby se nerozbilo. Je tieba tymové
spoluprace, zasobovac vody, strelci, chytajici.)

Obriiv prsten, pfesun bfemene, pavouéi sit, paddleboard (zde se tymy prostfidaji) — , PFi
hledani pokladu ¢ekaji rlizné nastrahy, je tfeba premistit velké predméty, zdolat horu,
obeplout ostrov — soutéz na paddleboardech...

Stavba voru -, Kazdy moreplavec by mél byt pfipraven na moznost ztroskotani lodi a byt
schopen vyrobit v kratkém case dostatecné pevné plavidlo, dokazZete to také?”
Schranka, ktera obsahuje kli¢ od truhly a mapu mista s pokladem, tu je tfeba slozit.
(fotografie mista, kde je uloZen poklad)

Paddleboard= Novy sport z Havaje. Vhodny pro vSechny vékové kategorie, muze i Zeny, déti,
sportovce i ty, ktefi chtéji relaxovat. P¥ijizdé na SUP (Stand up paddeling = padlovani ve stoje)
zapojite vSechny svaly a naucite se spravné drzet rovnovahu! Jizda na Supu je krasnym zazitkem a je
atraktivni i pro divaky na brehu.
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2. DRACI LODE

Dradi lod, je aktivita, ktera stmeli kolektiv a

dlouho zanecha u klientl skvély zazitek.

Seznameni s lodi, technikou padlovani,

synchronizace, tym zvoli za pomoci instruktora

spravné tempo....

Lod tvaru oteviené kanoe o délce 12,5m

ozdobena na 3$pici draci hlavou a na zadi ocasem.

Posadku jedné lodi tvofi maximalné 20

padlujicich vsedé: 10 napravo, 10 nalevo a

bubenik, sedici na Spicce a udery do bubnu

udavajici rytmus padlovani + kormidelnik, stojici na zadi a urcujici smér. V jedné lodi muzZe byt 21
klientd, kormidelnik je vZdy nds instruktor. Doporuc¢eny minimdlni pocet klientt na lod' 10. Do jedné
lodi mohou zasednout Zeny i muzi, vsech vékovych kategorii a rizné fyzické zdatnosti, aby spole¢né
predvedli, Ze jako jeden tym dovedou mnohem vic nez jednotlivec. Odménou je spole¢ny Uspéch
v zavodé nebo tréninku a znamena spole¢nou

radost a oslavu.

Samotné akci na vodé vzdy predchazi teoreticka

instruktaz na suchu, kterou vede zkuseny

kormidelnik-instruktor.

K dispozici jsou i zdchranné vesty.

MuUZeme nabidnout i malé draci lodé pro 10

padlujicich.

3. VYLET NA KOLE + RAFTING NEJHEZCiMI USEKY LIPNA

Pfesun do Vyssiho Brodu na kolech, ptijedeme pfimo k pljcovné
raftd, zajistime odvoz kol zpét do Lipna nad VlItavou.

Jizda na kolech po cyklostezce — krasné vyhledy do okoli a dale
kolem Ffeky — Certovy proudy, Certova sténa — Vyssi Brod, 25 km,
po roviné a mirné z kopce.

Plavba na raftech (pro zajemce na paddleboardech — je tfeba
upresnit predem) z Vyssiho Brodu na Veverky —cca 1 hod. (6 km)
zastdavka na Veverkach — ochutnavka mistni speciality Vevercin
napoj (griotka s rozinkami) a déle do Rozmberka + 4 km.
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4. PLACHETNICE
Spolupracujeme s Janem Myslikem, jednim z nasich nejlepsich aktivnich jachtard.

Pod vedenim zkuseného jachtarského lektora,
muZe plachtit kazdy!

Plachetnice: Ploutvové plachetnice pro sport a
rodinu.
Pocet lodi k dispozici:

2x a vice RS Vision —rodinna plachetnice pro 2-3 dospélé osoby

4x RS Feva —dvou posadkova plachetnice

1x RS Tera —jedno-posadkova plachetnice

1x RS Quba - dvou posadkova plachetnice

6x Plachetnice Longtze — velka plachetnice pro 5 klientll + jachtarského instruktora
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5. HASICI

zacatek v sale hotelu - zahdjime sirénou z CD pfehravace — hlasitost upravime tak, aby se ostatni
klienti hotelu nelekli. Do salu vstoupi 2 hasici v pracovnim obleku.

Po zahdjeni v sdle hotelu: Seznameni s programem akce, rozdani barevnych pdsek velitelim tyma.
Skupinu rozdélime do 4 tymy. (rozdéleni mize byt dané predem, velitelim tymu pfeddame barevné
pasky, nebo se bude losovat).

Pfedame slovo hasi¢im: Kratké seznameni s
praci hasicl. Kratké video zachycujici
zkusenost, cca 15 min.

Po skonceni videa — pfesun na misto akce.

Nejprve ukazka prace hasicl v redlu — zapaleni
auta, ohlaseni pozaru na linku 150 (jako),
pfijezd zasahového vozidla, uhaseni pozaru.
Jeden zkuseny hasi¢ komentuje ukazku

z vysilacky hasiciho vozu. Klienti jsou pouze

divaky, sleduji zasah z bezpecné vzdalenosti. Mezi tim vyzveme nekollk dobrovolnlku aby se obléklo

do oblekd a pfipravilo na pomoc vyprosténi s nGzkami i bez nich. Po uhaseni vozu bude nasledovat
rozstfihani za Ucasti nékolika dobrovolnik( z fad klientl. Celd ¢ast by neméla trvat vic nez 30 min.

Po této ukazce si tymy vyzkousi praci v praxi a budou soutézit.

Tymy jsou jiz pfedem rozdélené barevnymi paskami, kazdy tym ma také karticku s poradim stanovist,
ve kterém bude jednotlivé discipliny absolvovat, do karticky se budou zapisovat ¢asy a body. Kazdy
tym ma svého velitele. Na kazdém stanovisti cca20 min. 4x stanovisté. U kazdého stanovisté jeden
nas instruktor, ktery vysvétli tymam pravidla soutéZe, co je jejich Ukolem a postara se o zapsani bodu
a Casu. Ohlida také ¢as na stanovisti. U kazdého stanovisté také profesionalni hasic. Hasi¢i maji na
starosti technickou ¢ast a bezpecnost, u hasicich pfistroji vysvétli ukol hasici.

Tme musi spolupracovat ana zaéétku zvolit dobrou taktiku Musi si rozdélit l]koly a vybrat si pro

jiného. Podminkou je, Ze kazdy musi absolvovat alespon jednu d|SC|pI|nu béhem soutéze.

1. Stanovisté HASICSKA VYSTROJ + PRVNI POMOC: Jednotlivi élenové tymu si vyzkousi
kompletni oblek hasi¢t, dychaci pFistroj bude slouZit jako zaté7 pfi plnéni Gkolu. Stafeta: postupné si
kazdy z tymu oblékne hasicské obleky a boty. Na uréenou vzdalenost poponesou barely s vodou,
dychaci pfistroj- jen jako zatéz na zadech. Druhy ukol na stanovisti: Prvni pomoc, nejprve ukazka
spravného osetieni bezvédomi, resuscitace na figuring, stabiliza¢ni poloha — kazdy si vyzkousi.
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2. Stanovisté HADICE: Rozvinout a smotat hadici, 2ks hadice na tym, terce jsou dva vedle sebe
a kazdy proud stfika na jeden. Uprostred terce (desky)

je otvor a za nim nadoba, kdyZ se do otvoru stfika

dostatecné dlouho, naplni se nddoba za ter¢em a spusti

se svételna signalizace. Pfed ,,zdsahem* si tym rozdéli

posty a ukoly, jako u klasického pozarniho utoku —

nebude sttikat kazdy, ale tym jako celek. Méreni na Cas.

3. Stanovi$té HASICI PRISTRO)J - tym si postupné
vyzkousi haseni praskovym PHP hasicim pfistrojem. (2
pfistroje na tym). Nejprve kratké Skoleni, zasady
bezpecnosti pfi praci s pfistrojem, druhy hasi¢skych
pristrojl a jejich pouZiti, ukazka, vlastni soutéz.
Specialni vanicka, ve které se rozdéla ohen hotlavou
latkou

4. Stanovi$té PREKAZKOVA DRAHA - drdha, na
které se plni Ukoly simulujici zasahy hasic(.

Cca 20 min. — zavod Stafeta tymu na cCas, ukoly: obléci si
hasicsky oblek prekazkovy béh, prekonani a slezeni
1,5m zdi, Zebtik/ leSeni nebo europalety, vytazeni
bfemene,

Vitézi tym s nejvyssim poctem bod a nejlepsSim casem.
Prohlidka vozU vasi techniky.

ODMENA PRO VITEZNY TYM: Certifikat za Géast v soutézi s Dobrovolnym sborem hasi¢i+ hasi¢sky
odznak.
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Dalsi aktivity:

e Pajcovna brusli BOTAS

o Kolobézky

e Kola
Lukostielba
Strelba z praku
Slackline
Nizké lanové techniky
Maxi lyZe 2x
Geocaching
Paintball
Nordic Walking
Zavod na bobové draze
Veslovani s panem Chalupou




