Nabidka zimnich programi pro firmy

1. CHALLENGE NA SNEHU
Program cca 2,5 hod. 10 disciplin. Skupina se rozdéli na tymy, které budou mezi s sebou soutézit
v nasledujicich disciplinach:

Zavod v béhu na snéznicich na ¢as — tym 20x par(
snéznic, ¢as se méfi od prvniho ¢lena tymu, ktery
startuje a stopne se u posledniho, ktery dobéhne.
Za kazdého c¢lena tymu, ktery nepobézi, bude pét
trestnych minut, vyhrdva tym s nejlepsim ¢asem.
(v pfipadé Ze nebude snih, zdvod na maxi lyzich)

Zamrzla Sifra v ledové kouli — tym musi ledovou
kouli rozmrazit, za pomoci ohné, ziskat schranku s
Sifrou a tu rozlustit, za splnény ukol ziskava tym
body

Zavod na maxi lyzich, projit dany Usek na ¢as,
opét trestné minuty za ¢leny tymu, ktefi se
nezucastni- 2x maxi lyzZe.

Strelba z flusacky na terc

Stavba snéiného sloupu (malo snéhu) nebo
sochy — hodné snéhu)- na ¢as — k dispozici
lopaty, lopatky, kbeliky

Pavouci sit- ¢lenové tymu se musi dostat na
druhou stranu pavoudi sité tak, Ze kazdy musi
prolézt jinym okem sité. DllezZita je tymova spoluprace.

Bfemeno- predstavte si velké bfemeno ve tvaru pyramidy- cca
2,5 m vysoké. Je ho tfeba premistit za pomoci navazanych
provazd. Tym musi zvolit spravnou taktiku, jedni tahaji za provazy
a druzi radi, v pribéhu se vysttidaji. MoZné je také ztiZit
podminky, ti co tahaji za lana, se musi pfesouvat na prkénkach,
volna prkénka premistuiji ti, ktefi radi.

Zavod lidskych sprezeni na sankach — pro vSechny tymy
najednou, zavodni Cisla — opét na Cas jako sStafeta. Vyhrava
nejrychlejsi tym.

Obriv prsten — Ukolem tymu je navléci pneumatiku na vysoky
dvoumetrovy kil a zase zpét aniz by se dotkla kilu. Za kazdy
dotek trestny bod. (Tymova spoluprace, zrucénost...)
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Snézny bob — Skeleton - nafukovaci lod’ palava = yukon vse na roviné — tym se rozdéli na dvé
poloviny. Prvni polovina ¢eka na startu a postupné po 4-5 nasedne do pomysiného bobu=palavy
(yukonu), ktery je pripevnén na dlouhé lano a druha polovina, musi boby i s posadkou pritahnout

k nim. Postupné se vSichni prostfidaji, bob bude pendlovat tak, Ze na konci bude na startu polovina,
ktera pfitahovala a v cili ta, ktera v bobu jela. Za spIlnény ukol bod.

2. HASICI - cca 2,5 hod. + 30 min. ukazka

Teambuilding spojeny s redlnou ukazkou prace hasicl pfi kterém si klienti vyzkousi, co prace
hasi¢l obnasi a nauci se zachazet s hasi¢skym pfristrojem. Nejprve redlna ukazka uhaseni pozaru
automobilu, poté se skupina rozdéli do tyma. Tymy se prosttidaji na stanovistich a budou
soutézit v prekazkové drdze, transportu ranéného, pytlovani, vyzkousi si kompletni hasi¢sky
oblek, hasicim pt¥istrojem uhasi ohefi..... Ukoly jsou bodovany, vyhlaseni vitézného tymu, ktery
obdrZi hasi¢ské odznacky a certifikat za Ucast v soutézi s Dobrovolnym sborem hasicd. Discipliny
jsou volené tak, aby je klienti zvladli, s ohledem na bezpecnost. V ptipadé dostatecné silného
ledu moZna ukazka zasahu hasicl pti prolomeni ledu.
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3. PSi SPREZENI - cca 2 hod.

Jizda s vlastnim psim sprezenim, jedine¢na moznost vyzkouset si praci mushera po boku naseho
nejlepdiho mushera Pavla Ku€ery, potadatele mistrovstvi CR na dlouhé trati, (zdvodu Sedivackav long
v Orlickych horach). Dozvite se v3e, co chcete o psech, zavodech a lidech kolem védét...

K dispozici az 3 sprezeni, stiidani v jizdé.
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4. SJEZD S POCHODNEMI - ze sjezdovky v Lipné nad Vitavou - Jezerni

5.STAVBA VESMIRNE STANICE ISS
14 tymU, 14 zemi nasi planety zapojenych ve vesmirném programu ISS.
Pocet tym0 podle velikosti skupiny.
Vesmirna stanice ISS je mezindrodné vymyslena, projektovand a konstruovana modulova orbitdlni
stanice, urcena pro trvaly pobyt 3 az 7 ¢clenné posadky, na obézné draze od roku 1998.
Kazdy tym se bude podilet na stavbé jedné ¢asti vesmirné stanice ISS. Pro tymy jsou pfipraveny
stanovisté oznacené vlajkou jejich zemé. U kazdého stanovisté tym nalezne ochranny overal pro
praci, dfevénou konstrukci modulu, material, ktery je tfeba pouZit, plan celé vesmirné stanice a plan
modulu, ktery tym bude stavét s kritérii, ktera je tfeba dodrzet. Cilem kazdého tymu je vytvofit pékny
modul. Jednotlivé moduly zavérem sloZime dohromady a vytvofime tak celou vesmirnou stanici ISS
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6. HUDEBNI SKUPINA CORSO - pod taktovkou Miloe Hladika se zamé&tuje na rozmanité akce,
plesy, zabavy, firemni akce, slavnosti. Diky dynamickému projevu a modernimu repertoaru
nabizi dobrou zabavu a tanecni vyZiti. Repertoar vidy prizplsobi publiku.

7. MOBILNI KASINO — skvéla zabava na cely vecer — mdZe mit i soutézni charakter

Mobilni kasino a jeho zZivé kasinové hry, obsluhované profesionalnimi krupiéry Vas uvedou do
svéta hazardu bez rizika!!!
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Velké kasino: 4 stoly — ruleta, 2x poker, black jack

Hry jsou jednoduché a lakavé i pro Uplné
zacatecniky. ZkuSené hrace zaujme moznost
zdokonaleni a informace ze strany kasina. Je
garantovana vymeéna hostl u stold a absolutni
vyuZziti béhem celé akce.

Cena obsahuje: hraci stoly velké (v pravé

kasinové velikosti a originalni kvalitni zafizeni,

jako v kasinu), kasinové osvétleni, doplrky, tisk

bankovek s logem akce (nejlépe logo, foto predstavitell firmy, obrazek produktu....) Obsluha - pouze
profesiondlni krupiéfi s krupiérskym kurzem a s praxi v kasinu -stylové obleceni a komunikativni (bavi
hosty).

Na uvod se hosté dozvédi zajimavosti z kasin, karetni strategie. Miniturnaj v pokru (black jack se
mUiZe zménit na pokr), mini skola pokru, vyhodnoceni.

Vyborné se nam osvédcilo vydraZit vécné ceny, které si mlzZete dodat sami — néco, co souvisi s vasi
firmou, nebo jidlo, piti....

Pfedem se zasila nahled bankovek. Bankovky slouzi k vyhodnoceni a sméné za Zetony.
8. BARMANSKA SHOW

Profesionalni barmanska show, kterou provede zkuseny barman. Barmanska show, kdy barman
hazi lahvemi, ledem, shakerem, ovocem a dal$imi predméty, aby zaujal publikum, se kterym
neustdle komunikuje, moznd kombinace s ohnivou show + soutéZ pro 10-20 osob v michani
koktejlu — nejlepsi vyhrava shaker.

KARIKATURISTE jsou jednou z
nejoblibenéjsich a také
nejfrekventovanéjsich atrakci vétsiny
akci. Kolem karikaturisty je smich a
veselo, coZ spolu s vtipnymi
komentati prihlizejicich zplsobuje, Ze
karikovany, ktery nem(ze vidét
kresbu, ponékud znejisti a zaZiva
nejriznéjsi pocity zatim nepoznané.

Odnese si tak z udalosti nejen svou e

karikaturu, ale i neobvykly a nezapomenutelny zazitek, ktery se mu pozdéji pohledem na
svou karikaturu vidy vybavi, stejné jako misto kde byl kreslen.
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10. KOUZELNIK - MIKROMAGIE

Kouzelnik, ktery se pohybuje pfimo mezi hosty a bavi je svymi neuvéfitelnymi kousky.
Mikromagie je idedlni doplnék na kazdou akci. Magie, kouzla a triky bez hranic ...

11. DRUM CIRCLE

CO JE TO DRUM CIRCLE A PROC BUBNOVAT?

Spoleéné bubnovani je nejstarsi formou budovani, rozvoje tymuU a tymové spoluprace! V Africe a
vétsiné kultur z celého svéta (véetné slovanskych kmen() se pouZivaly techniky spolec¢ného
bubnovani pred pfijetim dlleZitého rozhodnuti.

Diky spole¢nému hrani se celd komunita ocitla na stejné drovni, coZz umoznilo vétsi efektivitu ve
spoleéné komunikaci. Pti spolecném bubnovani jsou dlleZita pravidla komunikace jako schopnost
naslouchat a schopnost byt sdélny (srozumitelny), reagovat v pravy ¢as, ne dfive ne pozdéji
(nacasovani), schopnost vedeni ostatnich (leadership), vzajemné podpory (kooperace) ¢i uvolnéni
napéti (stress management).

Neni divu, Ze pravé pro tyto funkéni paralely se svétem obchodu se zacaly vyuZivat techniky
spole¢ného bubnovani pro rozvoj korporatnich tym(. Vzilo se oznaceni tzv. drum circle (bubnovaci
kruh), coz je forma spolecného bubnovani, ktera vychazi z atavistickych korenl spolec¢ného
kmenového hrani.

U&astnici sedi v kruhu a hraji spole¢né pod vedenim facilitdtora na bubny ¢&i jiné perkusni nastroje.
Nejde primarné o vytvareni hudby, ale o spolecny zaZitek z hledani spolecného rytmu, kooperace a
komunikace. V drum circle jsou vsichni Ucastnici zapojeni a aktivné hraji — neni vyZzadovana zadna

hudebni prlprava, hrat mize naprosto kazdy.

DulezZita role v drum circle je role facilitatora — privodce hranim, ktery fidi jednotlivé techniky a vede
kruh. Tento ¢lovék spojuje paralely rytm0 a spole¢ného zazitku ze hry do readlného Zivota — jak vyuzit
téchto technik v redlném korporatnim prostredi, jak vytézit maximum z tohoto zazitku pro interni
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komunikaci apod. Bez odborného vedeni se ale tento zazitek m(ize stat sice dobrou zabavou, ale
nema zasadni dopad na firemni komunikaci a dalsi poZadované vysledky.

Kazdy ma rytmus v sobé, jen ma nékdy problém ho sladit s rytmem ostatnich.
Skupinové bubnovani vam pomiiZe najit spolecnou rec.

Bubnovdani ma velmi pozitivni vliv na zdravi ¢lovéka:

Uvolnuje stres a napéti, snizuje krevni tlak

Navodi pocit pohody

Propojuje pravou a levou hemisfér




