Nabidka sportovnich aktivit pro Skoly - Hotel Leyla

Ceny jsou bez dopravy, pocita se se skolnim
autobusem.

Ceny jsou bez DPH. Minimum osob: 20

Mozné pripravit i kalkulaci na mensi pocet osob.

1. Vitkav Hradek + sjezd na kolobézkach
Po snidani, prejezd autobusem na parkovisté Uhlisté
nebo delsi trasa z Pfedni Vytoné. Odsud pési vylet
kouzelnou krajinou k 3. nejvy3imu hradu v Cechach,
zalozeném ve 13.st., ze zachovalé véze je nddherny P
vyhled na Lipno i Alpy. Piknik pod rozhlednou. Vystup na rozhlednu. Zpét, z kopce na kolobézkach.
Cena: 450,-K¢/osoba
Cena zahrnuje: instruktory, vyvoz kolobézek, pripravu trasy, vstupné na rozhlednu

2. Vitkiv Hradek + geocaching
Po snidani, prejezd autobusem na parkovisté UhliSté nebo delsi trasa z Predni Vytoné. Odsud pési
vylet -hledani novodobého pokladu pomoci gps, pInéni tkoll. Piknik pod rozhlednou. Vystup na
rozhlednu. Navrat zpét.
Cena: 500,-K¢/osoba
Cena zahrnuje: instruktory, pfipravu trasy, vstupné na rozhlednu (ucitelé zdarma)

U snidané se rozdéli skupina na tymy. Kazdy tym bude predstavovat novodobé hledace pokladu.
Poklad bude ukryt pod rozhlednou. Aby se tymy k pokladu dostaly, musi za pomoci pfistroje GPS
najit ukryté schranky, které obsahuiji tkoly a vzkazy + dalsi souradnice, které tymy postupné zavedou
k pokladu. Vyhrava tym, ktery se nejrychleji dostane k pokladu a spravné rozlusti nazev pokladu.

3. Prohlidka Lipenské elektrarny s podzemim.
Cena: 140,-K¢/osoba — uéitelé zdarma
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4. Celodenni cyklisticky vylet

1. Vitavskym kafionem

Délka: 39,9 km

Charakteristika: Udolim Feky Vitavy s nddhernym kamenitym korytem a zndmou narodni p¥irodni
rezervaci Certova sténa.

Popis cesty: Vyssi Brod (¢. 1033) - Mnichovice - Kaplicky - Spalenisté (Gulgwald CLO 2km; ¢erveng;
¢. 1019) - Pfedni Vyton (€. 1033) - Frydava (prevoz; €. 33) - Frymburk - Lipno nad VlItavou -
Loucovice - Certova sténa - Vy$§i Brod

2. Cyklotrasa Jezerni
Délka: 50,5 km
Charakteristika: Neustdly kontakt s Lipenskym jezerem a prekrasné
vyhledy na néj - dvé atraktivni plavby lipenskymi pfevozy.
Popis cesty: Frymburk (pfevoz) - Frydava (Cervend; ¢. 1019) - Rozcesti
u Mostu (¢. 1033) - Kyselov - Pfedni Zvonkova (modr3; ¢. 1020) - Blizsi
Lhota (pfevoz) - Horni Plana (€. 33) - Hiirka - Cerna v Po$umavi - Milna
- Frymburk

Horni Pland

Cena: 490,-K¢/osoba

Cena zahrnuje: instruktora, zapUjceni kola a helmy, pfivozy
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5. Vylet na raftech z Vyssiho Brodu do Rozmberka
Transfer autobusem z Frymburku do Vyssiho Brodu — mozné
kombinovat i s koly nebo kolobézkami. Plavba z Vyssiho Brodu do
RoZmberka se zastavkou v kempu ,, U Veverek” 6km, + 4 km
RoZmberk, plavba celkem na cca 2,5 hod.

Cena: 350,-Ké/osoba (uéitelé zdarma)
Cena zahrnuje: ptijceni raftq, vest, a dalSiho pfislusenstvi,
instruktory

6. Vodni akademie na Lipné

Cely den aktivity v lodénici Lipno:
- Paddleboard
- Dradilod
- Skupinové hry — pavoudi sit, maxi lyze, gordicky uzel....,volejbal, pétanque, vodni pélo,
badminton, strelba z praku, lukostrelba
Cena: 490,-K¢/osoba (ucitelé zdarma)
Cena zahrnuje: instruktory, zaptj¢eny material,
zazemi, pfipravu materialu

Paddleboard

Novy sport plvodem z Havaje, kombinace surfu
a padlovani, vhodny pro vSechny vékové
kategorie, muze i Zeny.

Draci lod’ -mozny pronajem jen draci lodi
s kormidelnikem - cena: 4.000,-K¢ + Dph
Draci lod, je aktivita, kterd stmeli kolektiv a
dlouho zanechd u klientd skvély zazitek.
Seznameni s lodi, technikou padlovani, -
synchronizace, tym zvoli za pomoci instruktora spravné tempo.... Mozna je plavba ke
krali¢imu ostrovu, pfistani na ostroveé.
Lod tvaru oteviené kanoe o délce 12,5m ozdobena na Spici draci hlavou a na zadi
ocasem. Posadku jedné lodi tvofi maximalné 20 padlujicich vsedé: 10 napravo, 10 nalevo
a bubenik, sedici na Spicce a Udery do bubnu
udavajici
rytmus
padlovani +
kormidelnik,
stojici na zadi
a urcujici
smér. V jedné
lodi miZze byt
21 klientd,
kormidelnik je
vZdy nas
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instruktor. Doporu¢eny minimaini pocet klientd na lod’ 15. Do jedné lodi mohou
zasednout Zeny i muZi, véech vékovych kategorii a r(zné fyzické zdatnosti, aby spole¢né
predvedli, Ze jako jeden tym dovedou mnohem vic nezZ jednotlivec. Odménou je spolecny
Uspéch v zavodé nebo tréninku a znamena spolecnou radost a oslavu.

Samotné akci na vodé vzdy predchazi teoreticka instruktadz na suchu, kterou vede
zkuSeny kormidelnik-instruktor.

K dispozici jsou i zdchranné vesty.




